Die Nahrstoffanspriiche

steigen

Im Wachstum, in der Schwangerschaft, bei Men-
schen ab 40 Jahren, im Sport oder bei korperlichen
und psychischen Belastungen sind die Nahrstoff-
anspriche generell erhéht. Eine erhebliche Liicke
in der Versorgung besteht bei Kalium und Mag-
nesium.

Durch Krankheit und Medikamenteneinnahme
kann sich der Bedarf deutlich erhéhen. So sollte
auch und gerade in der Herztherapie auf eine
zusatzliche Kalmavit®-Zufuhr Wert gelegt werden.
Ebenso sollte bei Diabetes auf eine erganzende
Kalmavit®-Versorgung und genaue Einstellung des
Saure-Basen-Haushalts geachtet werden.

Die Lebensmittel-Qualitat sinkt

Nach Erkenntnissen der Weltgesundheitsorganisa-
tion nimmt die Lebensmittelverseuchung beson-
ders auch durch Blei und Cadmium wieder zul!
Das Krebs-Risiko erhoht sich. Treibhausgase haben
sich — trotz der Vereinbarungen der Industrienatio-
nen —um mehr als 15 % erhéht. Der saure Regen
wascht zusatzlich Kalium und Magnesium aus den
Boden — giftige Schwermetalle reichern sich an.

Kalmavit® enthalt daher die wichtigsten Mengen-
elemente, die dem Korper — da er sie nicht selbst
herstellen kann — von auBen zugeflhrt werden
mussen. Diese haben eine zentrale Stellung im
Stoffwechsel von Herz, BlutgefaBen, Knochen,
Muskulatur und Nerven. Das Fehlen dieser Bio-
Minerale ist fir die heutigen Volkskrankheiten in
hohem MaBe mitverantwortlich.

Verwenden Sie
Kalmavit®

Kalmavit®findet aufgeldst in Wasser oder Saftschorle
vielfaltige Anwendung:

Zu Hause:

Das vielseitige Hausmittel fir die ganze Familie
wirkt als Nahrungszusatz (in einem Glas Wasser auf-
l6sen!) lindernd bei allen Anzeichen der Uberséue-
rung. Es wird kurmaBig eingenommen, kann aber
auch dauerhaft in die Erndhrung einbezogen werden.

Im Beruf:

Steigert die Leistungsfahigkeit. Es dient als Erste-Hilfe-
Mittel bei verschiedenen Unpasslichkeiten (siehe auch
das groBBe Kalmavit®-Lexikon).

Auf Reisen:

Bei langen Fligen und Fahrten, z. B. gegen schwere
Beine. Bei Reise-Durchfall als Elektrolyt-Ersatz mit
reichlich Wasser trinken.

Zur Entschlackung:
Schwemmt Gifte aus dem Korper. Ideal nach Sauna
und Sport; steigert das Wohlbefinden.

Bei Stress:

Es macht widerstandsfahiger. Starkt die Nerven und
steigert die Lebensfreude. Unterstitzt die Sexualfunk-
tionen auf natdrliche Weise.

Im Sport:

Steigert die Ausdauer. Ersetzt das verlorengegangene
Kalium und Magnesium. Verhindert Muskelschwache
nach starken Belastungen.

Fragen zu Kalmavit®?
Telefon 072 21.99 60 522
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Fur heutige Menschen
entwickelt

Kalmavit® wurde als Nahrungserganzung in der
Praxis entwickelt — weil es zunehmend gebraucht
wird!

Es zeigt sich, dass es ein umfassendes Spektrum
von positiven Wirkungen besitzt. Dies beruht auf
der Schliisselstellung der enthaltenen Minerale im
Stoffwechsel und einer Verbesserung der Saure-
Basen-Balance.

GroBBer Wirkungsbereich

Entsduerung Gehirn Nerven

Die Sdure-Basen-Balance ist durch
Kalmavit wieder hergestellt.
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Calcium-Bilanz

Die optimale Versorgung

Kalmavit® hilft mit, bei ausreichender Dosierung und
regelmaBiger Einnahme, alle wichtigen Organ-
systeme im Korper zu schiitzen und zu stabilisieren.

Das ,magische Dreieck”
-3in1-

lhre regelmaBige Kalmavit®-Versorgung bedeutet eine
Ernahrungstherapie, die auf drei Saulen ruht. Es wer-
den also gleichzeitig drei Problemgebiete behan-
delt — so wird ein groBtmaoglicher Nutzen erreicht!
Dies bedeutet:

1. Die Wiederherstellung der natiirlichen Saure-
Basen-Verhaltnisse ohne Natrium, Milch-
zucker oder sonstige Zusatzstoffe.

2. Die gesicherte, hochdosierte, lebensnotwen-
dige Kalium-Zufuhr (Tagesbedarf:

3 bis 4 g, Leistungssportler: bis 10 g).

3. Die ebenso wichtige Magnesiumversorgung
(Tagesbedarf: 0,3 bis 0,5 g).

Das ,,magische Dreieck”
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Alle ziehen an einem Strang

Kalium, Magnesium und Bicarbonat wirken gleich-
sinnig und arbeiten so im Stoffwechsel optimal zu-
sammen.

Produkt-Information
Kalmavit°-Praparate

Kalmavit®-Praparate sind Mineral-Konzentrate mit
hochstmaoglicher Nahrstoff-Dichte. Sie enthalten
keinerlei kdrperfremde Zusatzstoffe, sind deshalb
sicher anzuwenden und beispielsweise auch flr
Allergiker und Diabetiker besonders geeignet.

Kalmavit® ist sehr wirtschaftlich: Ihr Kérper erhalt
pro Einzeldosis Protect (ein halber Kaffeeltffel =
circa 2,5 g) die zur Entsauerung notwendigen
Basen, zusatzlich 600 mg lebenswichtiges Kalium
(dies entspricht 200 - 350 Liter Mineralwasser) und
180 mg Magnesium.

Kalmavit® Aktiv enthalt zusatzlich Calciumphos-
phat, aus dem auch die Knochen aufgebaut sind.
Aufgrund der leicht anregenden Wirkung wird es
am besten morgens eingenommen.

Kalmavit®-Praparate werden in 100-g- bzw. 110-g-
Dosen angeboten. Eine Dose reicht ungefahr
drei bis sechs Wochen, je nachdem, ob es ein-
oder zweimal taglich eingenommen wird. Die
Haufigkeit ergibt sich aus dem abgelesenen Wert
des pH-Streifens. Am Anfang sollten Sie in jedem
Fall die auf der Packung angegebenen zwei Dosie-
rungen pro Tag nehmen; dies mindestens so lange,
bis Ihr pH-Wert Uber langeren Zeitraum hinweg
den neutralen (grlinen) Bereich von 7,0 wieder er-
reicht hat.

Ab dann reicht es ggf. auch taglich eine Dosis ein-
zunehmen. Dies sollten Sie aber unbedingt gele-
gentlich kontrollieren (Erhaltungsdosis).



